Prefeitura Municipal De Douradina
Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE

Cardapio 2025
E. M. Mirena Amélia Batista

Modalidade: Ensino Fundamental I: 6 a 10 anos — Periodo Parcial — Matutino e Vespertino

1° SEMANA 2° SEMANA 3° SEMANA 4° SEMANA
Segunda Farofa de ovo (cenoura, couve, Carreteiro carne moida c/ batata doce Arroz c/ linguiga Paleta em cubos ¢/ mandioca
Feira abobrinha) Feijao Abdbora refogada Arroz, Feijéo
Arroz, Feljao Salada repolho Feijdo Salada repolho e tomate
Salada alface e tomate Salada couve
Terca Paleta em cubos ¢/ mandioca Macarronada c/ frango Sopa macarrao Paleta cubo ¢/ legumes Macarronada ¢/ carne moida
Feira Arroz, Feijéo Salada beterraba cozida c/ (cenoura, batata, abobrinha, repolho) Salada alface
Salada repolho vinagrete Ponkan Maca
Quarta P&o ¢/ molho de carne moida P&o ¢/ margarina P&o ¢/ molho de carne moida Pao ¢/ margarina
Feira Ché gelado Leite ¢/ cacau 100% Suco péssego Leite ¢/ cacau 100%
Banana Meldo Goiaba Banana
Quinta Macarrao a bolonhesa Musculo em cubos ¢/ batata Galinhada Estrogonofe de frango
Feira Abobrinha refogada Arroz, Feijdo Feijao Arroz
Melancia Salada pepino e tomate Salada repolho e tomate Salada alface
Sexta Polenta ¢/ frango ao molho Feijoada Arroz Primavera Paleta em cubos c/ abobora
Feira Arroz, Feijao Arroz (cenoura, cheiro verde, ovos mexidos, tomate) Arroz, Feijdo preto
Salada alface Farofa couve Feijao Salada couve
Laranja Salada couve
Composi¢d | Energi CHOg PTNg LPDg Energi | CHOg PTNg LPDg Energi | CHOg PTNg LPDg Energi | CHOg PTNg LPDg
0 a 55/65% | 10/15% | 15/30% a 55/65% | 10/15% | 15/30% a 55/65% | 10/15% | 15/30% a 55/65% | 10/15% | 15/30%
nutricional | (kcal) VET VET VET (kcal) VET VET VET (kcal) VET VET VET (kcal) VET VET VET
Meédia
semanal 472 669/58 18g/15 169/28 452 61g/54 199/17 15g/29 450 57g/54 179/16 179/33 432 57g/54 17g/16 15g/31
% % % % % % % % % % % %

Cardépio planejado para atender 20% das necessidades nutricionais diarias, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020 e a Resolu¢cdo FNDE n° 20/2020. Sujeito a alteragdes, conforme
disponibilidade ou época de alimentos, ou com aval da nutricionista.
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