SEMED W GOVERNO MUNICIPAL DE .
SECRETARIA MUNICIPAL Do U R AD I N A “

DE EDUCACAO

Centro de Educacao Infantil - Arte e Vida
( TSEMANA )

Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira

Segunda-Feira

e da Pio ¢/ manteiga Pio ¢/ ovo mexido Pao caseiro Péo de queijo Pio ¢/ manteiga
= Leite ¢/ cacau Leite c/ cacau z 2 Leite ¢/ cacau " Leite ¢/ cacau & Leite ¢/ cacau
manha 07:00hs & Q ) @ |
Paleta em cubos c/ tomate [T tacites siiouness | Galinhada | Farofa de ovo c/ tomate | Pateta em cubos ¢/ mandioca

Arroz, Feijio Abobrinha refogada Feijao Arroz, Feijio preto Arroz, feijao
Batata doce cozida | Feijao - Salada couve 3 Brécolis cozido Salada Repolho
Salada alface Banar Z k Melio Salada couve A R | taania

Maga \ ASH Abacax \

Leite ¢/ cacau
Péo c/ manteiga

Leite ¢/ cacau
Banana

Lanche Integral 5
(12-13:00hs)

Leite ¢/ cacau — Leite ¢/ cacau == Leite ¢/ cacau
7Y Maga \!‘)‘ 6 Pao de queijo HJ Abacaxi

3
Galinhada Fafofa deiovo Paleta em cubos ¢/ batata Espaguete c/ frango Carreteiro carne moida
Jantar Feijio Arroz, Feijo preto Arroz, Feijao — Feijao Abébora refogada 5
16:00hs Repolho e tomate Brécolis‘cozido Alface e tomate B8P | | Beteraba corida | g . Feijio & .
i Maga Salada couve Melio N - il Barva Pepino e tomate g%
Abacaxi \_,v | Laranja J

2° SEMANA
Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Pao caseiro Pio c/ manteiga P3o c/ manteiga

Leite ¢/ cacau @ Leite ¢/ cacau : ;a | Leite c/ cacau =
| S | Q S

Carne moida c/ batata e cenoura | Estrogonofe de frango Paleta em cubos ¢/ batata
Arroz, Feijio Arroz Arroz, Feijio

Almogo Arroz, Feijio
10:00hs Repolho e tomate 2 ija Salada alface 2 Salada alface . Salada couve
Laranja N %@. P gl tomate i || Melancia @ Maga @J‘ Banana
eldo
Lanche Integral = [ Lette e/ cacau = Leite ¢/ cacau = | Lete e/ cacau 3
(12-13:00hs) Melio ‘. <3 Pdo ¢/ manteiga { 4 | Banana

Estrogonofe de frango Sopa de macarrdo Paleta em cubos ¢/ mandioca | Pio ¢/ came moida | carne moida c/ batata e cenoura

Segunda-Feira Terga-Feira

Café da [ Pio ¢/ manteiga P3o ¢/ ovo mexido
manha 07:00hs e)

Leite ¢/ cacau : '/2 Leite ¢/ cacau

‘Carne moida c/ berinjela em cubos Carreteiro carne moida

. 2 Leite ¢/ cacau i Leite ¢/ cacau

) Pio ¢/ manteiga Laranja

Arroz (carne moida, chuchu, Arroz, feijio Suco fruta Arroz, Feijio -
Salada alface abébora, beterraba, couve) @ Pepino e tomate X M: Salada alface 2
Laranja Melso S \(/ Melancia & laca J Banana d W,

= el Vs
COMPOSIGAO 9% Jacihele France Olieira

2 PTN
‘ NUTRICIONAL Enwegla || CHOB || o | miox
VET

LPDg  VitA | VitC = Ca | Fe Energia CHOg ;‘;‘sg‘ ;/’3‘;?‘ VitA | Vitc = Ca | Fe Nutricionista RT - PNAE
(Keal) 55/65% VET VET meg mg mg mg (Keal) 55/65% VET VET VET mcg mg mg mg CRN-3:22465

MEDIA SEMANAL
957  131g/55% 349/14% 35g/33% 166 66,8 361 5,4 851 | 115g/54% 329/15% 32g/34% 175 58,5 345 4

Cardépio plancjado para atender 70% das P — _— : — " . .
; T q a Outras opsges de fruta: para Disbetestipoloull  , Alergiaa APL Al 20 Ovor
Resolugso Fnsg\?w;azn ea m ® ko deaglcar. (Waarsals | K€ confurie clepontiade ou dpoc 6 goiaba, poncs. Intolerdincia & Lactase 6 (reduzir quant. \) (substituir leite (u::::mim).
FNDE n° 20/2020. Slsacom mioderaclos i oy ol & (alimentos zero lactose). carboidrato). e derivados).
R. Aurea Barbosa Cerqueira, 1255 - Douradina/MS
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DE EDUCAGAO
3° SEMANA

Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira

Segunda-Feira

Café da Pdo ¢/ manteiga 7 Pio ¢/ ovo mexido P Pdo caseiro @ P3o de queijo D P&o ¢/ manteiga
manh3 Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau S Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Q Leite ¢/ cacau @

Paleta em cubos ¢/ mandioca Espaguete ¢/ frango Ovo mexido Arroz, Feijio Carne moida c/ abébora Estrogonofe de carne
Cenoura cozida

Arroz, Feijio preto Feljdo : Arroz, Feijio . Arroz ,

Salada pepino Beterraba cozida y Salada Alface 3 Repolho e tomate 0, " Salada Alface p. S -

Maga Banana § ./ > Abacaxi g Melio | Laranja \-/if/
= Leite c/ cacau - Leite ¢/ cacau = . Leite ¢/ cacau = - [
P | - e o il [ 0N _

Lanche Integral Leite ¢/ cacau — . Leite ¢/ cacau
(12-13:00hs) Banana \' ) PBo ¢/ manteiga
Carreteiro carne moida Estrogonofe de carne Paleta em cubos ¢/ tomate Parafuso a bolonhesa Ovo mexido Arroz, Feijdo
Batata doce cozida Arroz Arroz, Feijao preto Abobrinha refogada Cenoura cozida

ntar ~
16:00h Feijdo Salada Alface & P Salada couve Feijio 2 Salada Alface
BUL) Repolho e tomate Banana ¢ ¥ Abacaxi 9 % Melio Laranja
Maca ; -

4° SEMANA

) Segunda-Feira Quarta-Feira i Sexta-Feira
Café d
s : Piio ¢/ manteiga —~ Piio ¢/ ovo mexido ‘., Pio caseiro Piio c/ manteiga - Piio ¢/ manteiga
07:00hs i’ Leite ¢/ cacau @ Leite ¢/ cacau w Leite ¢/ cacau L i’ Leite ¢/ cacau @ Leite ¢/ cacau @
1 Masculo em cubos cozido | Carreteiro carne moida Polenta ¢/ frango a0 molho Parafuso ¢/ carne moida Paleta em cubos c/ abébora
Arroz, Feijso Batata doce cozida Arroz, Feijio Beterraba cozida Arroz, Feijio

e

Farofa cenoura ,— Feijio Repolho e tomate 3 Feijio - Salada couve 5
Salada aface & 2 Pepino e tomate Maga 2 ok Melio @ Banana P 7
Abacaxi ;' Melancia e s N

Lanche Integral I’ Leite ¢/ cacau = Leite ¢/ cacau = % Leite ¢/ cacau = 2 Leite c/ cacau = Leite ¢/ cacau =
(12-13:00hs) . Melio _ L5 4 Péo c/ manteiga ' &P Banana U ‘\_) Pio c/ manteiga \' v Maga ' ‘

Carne moida c/ berinjela Paleta em cubos ¢/ mandioca Masculo em cubos Torta de carne moida Polenta ¢/ frango ao molho

Jantar < Arroz, Feijao Arroz, Feijio Arroz, Feijio o R Arvod Fallfo :
P s Farofa cenoura Meldo | Salada Repolh i
16:00hs Salada couve 4 | Saladarepoho J ada Repolho B
Abacaxi \ “,  Melancia \ Salada alface X, / | Banana \ ,
Maga - | N » >

3° SEMANA Q) Jacitieli Franca Oliveina

COMPOSIGAO Energia CHog PTNg LPDg  VitA VitC Ca  Fe Energia CHog PTNg LPDg  VitA VitC Ca Fe Nutricionista RT - PNAE
10/15% 15/30% 10/15% 15/30%
NUTRICIONAL il [k | R vl [P )| o N g Lt sk hat || Wi e |l R s CRN-3:22465
MEDIA SEMANAL
929  127g/54% 34g/15% 359/34% 195 60 371 5 903  132g/59% 32g/14% 31g/31% 163 44 327 52
Cardipio planejado para atender 70% das . Cardipio sujeito a alteragdes, it i
(D) recoiios vt o, oo e om0 cotme dporiie s () Oormermsseran 7 LT e orLaisi Herga 30010
Bascliste PNDE 1,06/2020 o 8 Ramchice e leo com moderagso. ke momaN TIRER. parh (alimentos zero lactose). carboidrato). 7 e derivados). outra et
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