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SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAOD

GOVERNO MUNICIPAL DE

DOURADINA

Café da Manha
07:00hs

Almogo
10:00hs

Prévia (12:00hs)

Lanche Vespertino
16:00hs

Café da Manl
07:00hs

Almogo
10:00hs

he Vespertino

L

COMPOSIGAO e
NUTRICIONAL (Keal)

MEDIA SEMANAL
942

Cardipio planejado para atender 30%
das necessidades nutricionais didrias,
conforme Resoluio FNDE n° 06/2020
e a Resolugao FNDE n® 20/2020.

@

Po ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Paleta em cubos c/ tomate

Arroz, Feijao
Batata doce cozida
Salada alface

Maga

P30 ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Galinhada
Feijao
Repolho e tomate
Maga

Segund:

Pdo c/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Carne moida c/ berinjela em cubos

Arroz, Feijso
Repolho e tomate
Laranja

P

Péio ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau
Estrogonofe de frango
Arroz

Salada alface

Laranja

1° SEMANA

Segunda-Feira

Centro de Educacao Infantil - Arte e Vida

Modalidade PRE-ESCOLA (4-5anos) / Parcial

Terga-Feira

Pio ¢/ ovo mexido
Leite ¢/ cacau

Parafuso a bolonhesa
Abobrinha refogada
Feijao
Banana

Plo ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

la-Feira

L

Terga-Feira

Piio ¢/ ovo mexido
Leite ¢/ cacau

Carreteiro carne moida
Abobrinha refogada

o Feijio

Pepino e tomate
Melio

Pio ¢/ manteiga
Leite c/ cacau

Sopa de macarro (carne moida,
chuchu, abébora, beterraba, couve)

Melao 1
J

U2
&

Pao caseiro
Leite ¢/ cacau

Quarta-Feira Quinta-Feira
Pio de queijo
Leite ¢/ cacau

Sexta-Feira

Pao ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

&

Galinhada Farofa de ovo ¢/ tomate Paleta em cubos ¢/ mandioca
Feijao : Arroz, Feijao preto Arroz, Feijsio
Salada alface s Brécolis cozido Salada couve Salada Repolho
Meldo L3 ') 1| Abacaxi 7 - Laranja
N | Rer 2
Plio ¢/ manteiga Po de queijo = [ Péio ¢/ manteiga

Leite ¢/ cacau

Piio caseiro
Leite ¢/ cacau

Carne moida c/ batata e cenoura |

‘>

Leite ¢/ cacau

Espaguete ¢/ frango

Quinta-Feira

Pio ¢/ manteiga
Leite c/ cacau

Quarta-Feira

P

0 P

<~

Leite ¢/ cacau

Farofa de ovo c/ tomate Paleta em cubos c/ batata Carreteiro carne moida
Arroz, Feijao preto Arroz, Feijio , Feijao Abobora refogada
Brécolis cozido Salada couve Alface e tomate g Beterraba cozida .| Feiio
Abacaxi X | Melao ? | Banana /)| Pepino e tomate

} - | | Laranja

2° SEMANA

Sexta-Feira

Piio ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Estrogonofe de frango Paleta em cubos c/ batata
Arroz, Feiféo Arroz Arroz, Feijio
Salada alface Salada alface Salada couve ;
Melancia @ Maga Banana & b )

Pio ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Paleta em cubos ¢/ mandioca

= Pio ¢/ manteiga
() W | itecrcocau

Plio ¢/ carne moida

L -1

Pio ¢/ manteiga
Leite c/ cacau

Ld

Carne moida c/ batata e cenoura

Arroz, feijio Suco fruta Arroz, Feijao
Pepino e tomate z Maca ' Salada alface 2
Melancia : Banana A

2° SEMANA

0

CHOg PTNg LPDg Energia CHOg PTNg LPDg
55/65% VET 10/15% VET 15/30% VET (Keal) 55/65% VET 10/15% VET 15/30% VET Nutricionista RT - PNAE
CRN-3:22465
1319/56% 36g/15% = 32g/30% 814 115g9/57% 32g9/15% 289/31%
i Garecer Cardapio sujito a alteragdes, N s _— _—
:;ociod' m:imm conforme disponibilidade ou época Outras opsoee e fruta: 6 Intolerinciaa Lactose (reduzir quant. j) mi{ leite
bRl - de alimentos, ou com aval da goiaba, poncs. (alimentos zero lactose). carboidrato). e derivados).
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SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

Almogo
10:00hs

Lanche Vespertino
16:00hs ?p

Lanche Vespertino
16:00hs

COMPOSIGAO Energia
NUTRICIONAL (Keal)
MEDIA SEMANAL -
Cardipio planejado para atender 30%

das necessidades nutricionais diarias,
conforme Resolugao FNDE n° 06/2020
€ a Resolugdo FNDE n® 20/2020.

Péo ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Paleta em cubos ¢/
Arroz, Feijiio preto
Salada pepino
Maga
Po ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Batata doce cozida
Feijao

Repolho e tomate
Maga

Pio c/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Masculo em cubos
Arroz, Feijao
Farofa cenoura
Salada alface
Abacaxi

Po ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Carne moida c/ berinjela

Segunda-Feira

Carreteiro carne moida

Segunda-Feira

Centro de Educacao Infantil - Arte e Vida

3° SEMANA

Terca-Feira

Pio ¢/ ovo mexido
Leite ¢/ cacau

P

mandioca

]

oy S
Espaguete ¢/ frango

Feijao
Beterraba cozida %
Banana \

Estrogonofe de carne

Pio ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Arroz = Arroz, Feijao preto 2 Abobrinha refogada
4 Y Salada Alface - 3 Salada couve £ Feijao s
Banana { / Abacaxi \ "% | Melao
4° SEMANA

Terga-Feira

Pio ¢/ ovo mexido
Leite c/ cacau @
Carreteiro carne moida

Batata doce cozida

Feijao .
Pepino e tomate &
Melancia X

Piio ¢/ manteiga
Leite c/ cacau

=Y

Paleta em cubos ¢/ mandioca

P30 caseiro
Leite ¢/ cacau

Ovo mexido Arroz, Feijao

Quarta-Feira

P3o de queijo
Leite ¢/ cacau

3

Quinta-Feira

Carne moida ¢/ abébora

P30 ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Estrogonofe de carne

Cenoura cozida 2 Arroz, Feijio i Arroz

Salada Alface :@ s | Repoiho ¢ tomate % Salada Alface

Abacaxi Vs 2 Meldo » Laranja g‘
4 = &

Pio ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Paleta em cubos c/ tomate

Pio caseiro
Leite c/ cacau
Polenta ¢/ frango ao molho
Arroz, Feijiio

Repolho e tomate

Maga

Pio ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

Masculo em cubos

Pio de queijo
Leite ¢/ cacau

Parafuso a bolonhesa

Quarta-Feira

Pio ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

&

— \@§ Pdoc/ manteiga
/\J) ' Leite ¢/ cacau

Torta de carne moida

S—

Quinta-Feira

Parafuso ¢/ carne moida

Pio ¢/ manteiga ~
Leite ¢/ cacau < ) '
Ovo mexido Arroz, Feijdo

Cenoura cozida &
e
@@

Salada Alface
Laranja

Sexta-Feira

Piio ¢/ manteiga
Leite ¢/ cacau

<

Paleta em cubos c/ abébora

Beterraba cozida Arroz, Feijao
< Feijao Salada couve
> i Salada alface 4 Banana
> Melio =

Piio ¢/ manteiga — )
Leite ¢/ cacau 4/) i

Polenta ¢/ frango ao molho

S¥

Arroz, Feijio Arroz, Feijao Arroz, Feijio . Suco fruta Arroz, Feijio =
enme GEER | il &, o & Sl e 0o D
= Masa 3 \—’&)
[ 3°SEMANA | 4° SEMANA
cHog PTNg LpDg Q Jacikele France Oliveira Energia cHog PTNg LPDg
55/65% VET 10/15% VET 15/30% VET Nutricionista RT - PNAE | (Kcal) 55/65% VET 10/15% VET 15/30% VET
1199/56%  339/16% = 299/31% CRN-3:22465 Pl < 894  1299/58% 369/16% = 30g/30%
@ ot Q gemieice. @ omuemens D) ISRINCE A RIS ()
e dleo com moderagio. de aimentos, ou com aval da ol ponch (alimentos zero lactose). carboidrato). T ¢ dervacos).

R. Aurea Barbosa Cerque

Alergia 20 Ovo
(outra proteina).

Alergia 20 Ovo
(outra proteina).




