PREFEITURA MUNICIPAL DE DOURADINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Centro de Educacao Infantil — Arte e Vida

Cardapio 2025 — Modalidade PRE-ESCOLA (4-5anos) / Parcial

1° SEMANA
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da | P&o ¢/ manteiga P&o c/ ovo mexido | Pdo ¢/ manteiga | Bisc. polvilho | Pdo ¢/ manteiga
Manha Leite c/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite c/ cacau Leite c/ cacau
07:00hs
Almoco Picadinho Paleta | Parafuso a | Galinhada Farofa de ovo Paleta em cubos
10:00hs ao molho tomate bolonhesa Feijao (cenoura, couve, | ¢/ mandioca
Arroz, Feijéo Abobrinha refogada | Salada couve f\??g;hal): siido Arroz, feijéo
Batata doce cozida | Feijo Goiaba el Salada Repolho
Salada alface Banana Alface e tomate Ponkan
Maca Abacaxi
Prévia P&o ¢/ manteiga P&o ¢/ manteiga Pdo ¢/ manteiga Biscoito  polvilho | P&o ¢/ manteiga
(12:00hs) Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
Lanche Galinhada Farofa de ovo Paleta em cubos ¢/ | Espaguete c/ | Carreteiro came
Vespertino | Feijdo (cenoura, couve, | hatata frango moida
16:00hs Repolho e tomate ﬁObr'”haF Arroz, Feijéo Feijdo Abobora refogada
Maca Alr][oz, ejao Couve e tomate | Beterraba cozida | F€Ud0
ace etomate | - iaha Abacaxi Pepino e tomate
Banana Ponkan
Composi¢édo Energia CHOg PTNg LPDg
nutricional (Kcal) 55/65% 10/15% 15/30% Jocikeli Franco Oliveira
Média semanal VET VET VET Nutricionista RT — PNAE
1030 | 1409/54% | 379/14% | 389/33% CRN-3:22465
2° SEMANA
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da | P&o c/ manteiga P&o ¢/ ovo mexido | P&o ¢/ manteiga Bisc.  polvilho | Pdo ¢/ manteiga
Manha Leite c/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite c/ cacau Leite c/ cacau
07:00hs
Almogo Carne moida c/ | Carne moida c/ | Carreteiro  came | Estrogonofe de | Paleta em cubos
10:00hs berinjela em cubos | batata e cenoura moida frango ¢/ batata
Arroz, Feijio Arroz, Feijao Abobrinha refogada | Arroz AITOZ, Feijio preto
Repolho e tomate | Salada alface Feljao Salada alface Salada couve
Laranja Melancia Pepino e tomate | Maca Banana
Meléo
Prévia Pao ¢/ manteiga Pao ¢/ manteiga Pao ¢/ manteiga Biscoito polvilho | P&o ¢/ manteiga
(12:00hs) Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
Lanche Estrogonofe  de | Sopa de | Paleta em cubos ¢/ | PAo ¢/ carne | Carne moida c/
Vespertino frango macarrdo (carne | mandioca moida batata e cenoura
16:00hs Arroz moida,  chuchu, | Arroz, feijio Suco péssego Arroz, Feijéo
Salada alface ggﬁsg)ra' beterraba, | pepino e tomate | Magca Salada alface
Laranja Melancia Melso Banana
Composicédo Energia CHOg PTNg LPDg
nutricional (Kcal) 55/65% VET 10/15% 15/30% Jocikeli Franco Oliveira
Média semanal VET VET Nutricionista RT — PNAE
870 1179/54% | 339/15% 349/35% CRN-3:22465

Cardéapio planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diérias, conforme Resolu¢do FNDE n° 06/2020 e a Resolu¢do FNDE n° 20/2020.
N&o oferecer alimentos com adi¢do de agucar. Utilizar sal e 6leo com moderacdo. Cardapio sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade ou época de
alimentos, ou com aval da nutricionista. Adaptagéo/substituicdo para Intolerancia Lactose (alimentos zero lactose); Diabetes tipo | (alimentos integrais). Alergia
a Ovo (outra proteina).

R. Jodo Gomes de Lira, 1280 — Fone: (67) 3412-1185 — Douradina — MS.



PREFEITURA MUNICIPAL DE DOURADINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CULTURA E ESPORTE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Centro de Educacao Infantil — Arte e Vida

Cardapio 2025 — Modalidade PRE-ESCOLA (4-5anos) / Parcial

3° SEMANA
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da | P&o c/ manteiga P&o c/ ovo mexido | P&o ¢/ manteiga | Bisc. polvilho | P&o ¢/ manteiga
Manha Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
07:00hs
Almoco Paleta em cubos ¢/ | Arroz primavera | Espaguete ¢/ | Carne moida c/ | Feijoada
10:00hs mandioca (cenoura, cheiro verde, | frango abdbora Arroz
Arroz, feijéo (I):Vgi%e;'do‘ omate) | Feijao Arroz, Feijéo Farofa couve
Salada pepino J Beterraba cozida | Repolho e tomate | Laranja
Maca Salada alface Ponkan Goiaba
Banana
Prévia Pdo ¢/ manteiga P&o ¢/ manteiga Pdo ¢/ manteiga Biscoito polvilho Pdo ¢/ manteiga
(12:00hs) Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
Lanche Carreteiro carne moida | Feijoada Picadinho Paleta | Parafuso a | Arroz primavera
Vespertino Batata doce cozida | Arroz ao molho tomate | bolonhesa Feijdo
16:00hs Feijao Farofa couve Arroz, Feijao Abobrinha refogada | Alface e tomate
Repolho e tomate Laranja Salada alface Feijdo Banana
Maca Ponkan Goiaba
Composicédo Energia CHOg PTNg LPDg
nutricional (Kcal) 55/65% 10/15% 15/30% Jocikeli Franco Oliveira
Média semanal VET VET VET Nutricionista RT — PNAE
936 1300/56% | 369/15% | 339/32% CRN-3:22465
4° SEMANA
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da | P&o c/ manteiga P&o c/ ovo mexido | P&o ¢/ manteiga Bisc.  polvilho | Pdo ¢/ manteiga
Manha Leite c/ cacau Leite c/ cacau Leite c/ cacau Leite c/ cacau Leite c/ cacau
07:00hs
Almogo Musculo em cubos | Carreteiro came | Polenta ¢/ frango | Parafuso c/ came | Paleta em cubos
10:00hs Arroz, Feijdo moida _ ao molho moida ¢/ abdbora
Farofa cenoura Eat_e}tf" doce cozida | Arroz, Feijao Beterraba cozida | Arroz, Feijdo
Salada alface Peugo Repolho e tomate | Feljao Salada couve
Abacaxi epino & tomate |y, 0o Salada alface Banana
Melancia Meldo
Prévia Pao ¢/ manteiga Pao ¢/ manteiga Pao ¢/ manteiga Biscoito polvilho | P&o ¢/ manteiga
(12:00hs) Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau
Lanche Carne moida ¢/ | Paleta emcubos ¢/ | MUsculo emcubos | PA&o ¢/ carne | Polenta c/ frango
Vespertino berinjela mandioca Arroz, Feijao moida aomolho
16:00hs Arroz, Feijao preto | Arroz, Feijao Farofa cenoura Suco uva Arroz, Feijéo
Salada couve Salada repolho | Salada alface Meldo Salada Repolho
Abacaxi Melancia Maca Banana
Composicao Energia CHOg PTNg LPDg
nutricional (Kcal) 55/65% 10/15% 15/30% Jocikeli Franco Oliveira
Média semanal VET VET VET Nutricionista RT — PNAE
934 1309/56% | 379/16% | 339/32% CRN-3:22465

Cardéapio planejado para atender 30% das necessidades nutricionais diérias, conforme Resolu¢do FNDE n° 06/2020 e a Resolucdo FNDE n° 20/2020.
N&o oferecer alimentos com adi¢do de agucar. Utilizar sal e 6leo com moderacdo. Cardapio sujeito a alteragdes, conforme disponibilidade ou época de
alimentos, ou com aval da nutricionista. Adaptagao/substituicdo para Intolerancia Lactose (alimentos zero lactose); Diabetes tipo | (alimentos integrais). Alergia
a Ovo (outra proteina).

R. Jodo Gomes de Lira, 1280 — Fone: (67) 3412-1185 — Douradina — MS.



